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22 февраля 2024, Пенза  

23 ФЕВРАЛЯ – ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА  
 

23 февраля – это праздник, посвящённый всем поколениям защитников Отечества. 

Это праздник мужества, благородства души и любви к Родине! 

В Пензенской области численность мужчин на 1 января 2023 года составила 568,1 тыс. чел. 

(45,6% от общей численности населения). Большая часть из них – 67,4% городские жители, 

в сельской местности проживает 32,6%. 

В регионе мальчиков стабильно рождается больше, чем девочек. В 2022 году родилось 4375 

мальчиков и 4061 девочка. Среди новорожденных – 4 богатыря с весом при рождении более 

5 килограммов. Самым крупным стал малыш из Земетчинского района с весом 6 кг 470 г. 

Численность мужского населения преобладает над женским в «молодых» возрастных группах. 

На 01.01.2023 в возрастной группе 20-29 лет доля мужчин составляет 51,0%, в возрастной группе 30-

39 лет – 49,6%, а в группе 80 лет и старше – только 22,3%. 

Из общей численности мужчин 63,3% находятся в трудоспособном возрасте,19,0% – старше 

трудоспособного и 17,7% – младше трудоспособного. 

В Пензенской области в 2022 году ожидаемая продолжительность жизни при рождении мужчин 

составила 66,3 лет (в 2021 – 65,2 лет), женщин – 77,8 лет (в 2021 – 74,8 лет).  

На начало 2023 года средний возраст мужчин Сурского края насчитывал 40,4 лет. Самым 

молодым районом Пензенской области стал Пензенский район, в котором средний возраст мужчин 

37,0 лет. Самым взрослым оказался  Малосердобинский район с данным показателем в 44,1 лет.  

В 2022 году в общей численности занятого в экономике населения Пензенского региона 

мужчины составили 52,2%. 

Желаем нашим мужчинам здоровья и долгих лет жизни! 


